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Dificultad: media

Talla: 40-42-44

Material: 
Valeria Lanas calidad KEOPS, 3 ovillos en color 023; 
calidad VENUS, 6 ovillos en color 031.
Un par de ag. del nº 7.
Cuatro botones alargados en tonos beige.
Una ag. lanera.

Puntos:
Punto jersey derecho y Punto jersey revés.
Ver páginas técnicas en:
www.valeriadiroma.com/es/puntos-básicos.

Atención:
Para los menguados de la sisa y de las mangas:
Hacer los menguados de 1 p. a 2 p. de la orilla, en el lado 
derecho de la labor después de 2 p. de la orilla, montar 
el 2º p. sobre el 1º p. y trabajar este p. al derecho; en el 
lado izquierdo de la labor, antes de 4 p. del fi nal, montar 
el 1º p. sobre el 2º p. y trabajar este p. al derecho.
Para los menguados del escote: para el delantero 
derecho después de 2 p. del principio de la pas., hacer 
1 menguado como el del lado derecho de la sisa; para 
los menguados del delantero izquierdo, antes de 2 p. 
del fi nal de la pas. hacer 1 menguado como el del lado 
izquierdo de la sisa.
Nota: Trabajar siempre con 1 hebra de cada calidad juntas.

Muestra orientativa:
10 x 10 cm. = 13 p. y 16,5 pas. con 1 hebra de cada 
calidad juntas a punto jersey derecho.
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Realización

Espalda:
Con 1 hebra de cada calidad juntas, montar 78-82-86 p. y 
trabajar de la siguiente manera: 31-33-35 p. a punto 
jersey derecho, 1 p. al revés, 1 p. al derecho, 12 p. a punto 
jersey revés, 1 p. al derecho, 1 p. al revés y 31-33-35 p. a 
punto jersey derecho.
Al mismo tiempo, a cada lado de los 12 p. trabajados a 
punto jersey revés, cerrar a ambos lados cada 4 pas. y 1 p.
hasta en centro del triángulo queden 2 p..; en el centro de 
la labor quedará 1 p. al revés, 2 p. al derecho y 1 p. al 
revés. Seguir recto.
A 35-38-41 cm. de largo total, cerrar a ambos lados 1 vez 
2 p. y después cada 2 pas.: 5 veces 1 p. (para los mengua-
dos de 1 p. ver explicación). Seguir recto.
A 20-21-22 cm. de largo total de sisa, para los hombros, 
cerrar a ambos lados cada 2 pas.: 1 vez 6-7-8 p. y 1 vez 
7-7-8 p. Cerrar rectos los p. restantes. Largo total de sisa 
= 21-22-23 cm.
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Delantero derecho:
Con 1 hebra de cada calidad juntas, montar 47-50-53 p. y 
trabajar de la siguiente manera:
2 p. al derecho, 2 p. al revés, 14-16-18 p. a punto jersey 
derecho, 1 p. al revés, 1 p. al derecho, 12 p. a punto jersey 
revés, 1 p. al derecho, 1 p. al revés y 13-14-15 p. a punto 
jersey derecho. Ahora seguir trabajando como en la 
espalda para los menguados del triángulo y seguir igual
que en la espalda.
A la misma altura que en la espalda, por el lado izquierdo 
de la labor, hacer la sisa igual.
A 37-40-43 cm. de largo total, para el escote, por el lado 
derecho de la labor, cerrar cada 2 pas.: 1 vez 8-10-11 p., 1
vez 2 p. y 5 veces 1 p. A la misma altura que en la espalda, 
por el lado izquierdo de la labor, hacer el hombro igual.

Delantero izquierdo:
Trabajar como el delantero derecho pero a la inversa.

Mangas:
Con una hebra de cada calidad juntas, montar 58-62-66 p. 
y trabajar de la siguiente manera:
21-23-25 p. a punto jersey derecho, 1 p. al revés, 1 p. al 
derecho, 12 p. a punto jersey revés, 1 p. al derecho, 1 p. al 
revés y 21-23-25 p. a punto jersey derecho.
Ahora seguir trabajando como en la espalda para los 
menguados del triángulo y seguir igual que en la espalda.
A 30-33-36 cm. de largo total, para la sisa, cerrar a ambos 
lados 1 vez 2 p. y después cada 2 pas.: 12 veces 1 p.; hacer 
los menguados de 1 p. como en la espalda. Al terminar, 
cerrar rectos los p. restantes. Largo total de sisa = 16 cm.

Remate escote:
Coser los hombros. Remontar los p. alrededor del escote 
de los delanteros y espalda; trabajar 1 pas. al derecho y
cerrar rectos todos los p. trabajándolos al derecho.

Montaje:
Planchar ligeramente, por el revés de la labor, colocando 
un paño encima.
Montar y coser las mangas centradas en la costura del 
hombro. Coser las costuras laterales y el largo de mangas.
Sobre la orilla del delantero izquierdo coser los botones, el 
1º en la orilla superior y los restantes a unos 9 cm. de 
distancia uno de otro; sobre la orilla del delantero derecho, 
formar los ojales forzando 1 p. con las tijeras pero sin 
llegar a cortar el p. y sujetándolo con unas puntadas.
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Schwierigkeit: mittel

Größe: 40-42-44

Material: 
Valeria Wolle Typ KEOPS, 3 Knäuel in der Farbe 023
VENUS, 6 Knäuel in der Farbe 031
Nadeln Stärke 7
Vier längliche Knöpfe in beige 
Eine Sticknadel.

Grundmuster:
Glatt Rechts und Glatt Links.
Siehe technische Seiten unter:
www.valeriadiroma.com/es/puntos-básicos.

Achtung:
Für die Abnahme der Ärmel:
Abnahme von Masche 1 bis 2 von der Kante, auf der 
rechten Seite: nach der 2. Masche ab Rand, 2. Masche 
über die 1. Masche heben und diese rechts stricken; auf 
der linken Seite: 4 Maschen vor Ende die 1. Masche über 
die 2. Masche heben und diese rechts stricken.
Für die Abnahme des Ausschnitts: Für die rechte 
Vorderseite nach der 2. Masche der Reihe eine Abnah-
me machen, wie beim rechten Ärmelloch. Für die linke 
Vorderseite vor der vorletzten Masche der Reihe die 
Abnahme, wie beim linken Ärmelloch angegeben.
Beachte: Immer mit beiden Fäden gleichzeitig arbeiten.

Strickprobe:
10 x 10 cm = 13 Maschen und 16,5 Reihen mit je einem 
Faden aus den beiden Knäueln zusammen .

GRAUE
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Durchführung

Rücken:
Mit je 1 Faden aus beiden Garnen werden 78/82/6 
Maschen aufgenommen und folgendermaßen gestrickt: 
31/33/35 Maschen glatt rechts, 1M links, 1M rechts, 12M 
glatt links, 1M rechts, 1M links und 31/33/35 Maschen 
glatt rechts.  
Gleichzeitig, auf beiden Seiten der 12M glatt links, 
nehmen wir in jeder 4. Reihe beidseitig 1M ab bis in der 
Mitte des Dreiecks noch 2 Maschen bleiben; in der Mitte 
der Arbeit bleiben eine Linksmasche, 2 Rechtsmaschen 
und eine Linksmasche. Gerade weiter stricken.
Nach 35/38/41 cm Länge nehmen wir auf beiden Seiten 
einmal 2 Maschen ab und danach in jeder zweiten Reihe: 
5 Mal eine Masche (für die Abnahme einer Masche siehe 
Erklärung oben). Gerade weiter stricken.
Nach 20/21/22 cm Länge des Armloches nehmen wir an 
beiden Seiten für die Schultern ab, in jeder zweiten Reihe: 
einmal 6/7/8 Maschen und einmal 7/7/8 Maschen. Die 
restlichen Maschen zusammen abketten. Die komplette 
Länge des Armloches: 21/22/23 cm.
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Rechte Vorderseite:
Mit je einem Faden aus beiden Knäueln folgende Maschen 
aufnehmen: 47/50/53 und folgendermaßen stricken:
2M rechts, 2M links, 14/16/18M glatt rechts, 1M links, 1M 
rechts, 12M glatt links, 1M rechts, 1M links und 13/14/15M 
glatt rechts.
Nun ebenso wie beim Rücken (auch was die Abnahmen 
des Dreiecks betrifft) weiterstricken.
Auf der linken Seite des Strickstückes auf der gleichen 
Höhe wie beim Rücken das Armloch stricken. 
Wenn die Länge 37/40/43 cm erreicht ist, auf der rechten 
Seite des Strickstückes für den Ausschnitt wie folgt abne-
hmen: Alle 2 Reihen: Einmal 8/10/11M, einmal 2M und 
fünf mal 1M.
Die Schulter auf der linken Seite des Strickstückes genau 
wie beim Rücken arbeiten.

Linke Vorderseite:
Genau wie die rechte Seite arbeiten, nur seitenverkehrt.

Ärmel:
Mit je einem Faden aus beiden Knäueln Con 58/62/66M 
aufnehmen und folgendermaßen verarbeiten: 21/23/25M 
glatt rechts stricken, 1M links, 1M rechts, 12M glatt links, 
1M rechts, 1M links und 21/23/25 glatt rechts
Danach wie beim Rücken für die Abnahme des Dreiecks 
weiterstricken und ebenso wie beim Rücken weiter 
machen.
Nach 30/33/36 cm Länge auf beiden Seiten für das 
Armloch Abnahmen arbeiten; einmal 2M und danach alle 
2 Reihen: 12x 1M; Abnahme 1M wie am Rücken. 
Danach alle restlichen Maschen schließen. Länge des 
Armloches: 16cm

Abschluss des Ausschnitts:
Die Schulternaht schließen. Alle Maschen um den Auss-
chnitt, sowohl vorne als auch hinten wieder aufnehmen 
und mit einer Reihe, rechts gestrickt, abschließen.

Abschluss:
Das Strickstück mit einem Tuch geschützt von links 
dämpfen. Die Seitennähte schließen.
Die Ärmelnaht an den Schultern zusammennähen. Die 
Armkugel so annähen, dass die Mitte an die Schulternaht 
stößt. 
Die Knöpfe am Rand der linken Vorderseite annähen, den 
ersten ganz oben am Rand des Ausschnittes und die 
restlichen mit je 9cm Abstand.
Die Knopflöcher am Rand der rechten Vorderseite 
formen, indem wir eine Masche vorsichtig dehnen und mit 
einigen Stichen sichern.
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